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EVENTUELLE KORREKTUREN FINDEN SIE AUF SANDNESGARN.NO

TYKK LINE EDITION

#MARLEYVHALSGENSER  /   NR 139   /   ANLEITUNG: RENATE VOGNSEN
SCHWIERIGKEITSGRAD ***  MITTEL

MARLEY V-AUSSCHNITT PULLOVER

GRÖßE
(XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)

MAßE
Oberweite: (111) 116 (121) 129 (132) 140 (145) cm
Gesamtlänge: ca (62) 64 (65) 67 (68) 69 (70) cm
Ärmellänge: 49 cm, oder gewünschte Länge
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, Körpermaß plus Bewegungs-

umfang. Diese Maße ergeben sich aus der Maschenprobe. 

INFOS ZUM STRICKSTÜCK
Der Pullover wird von oben nach unten gestrickt.
Es werden zuerst M für das Rückenteil angeschlagen. 
Das Rückenteil wird für eine Schulterschräge mit 
Wendereihen hin und her gestrickt, bevor für die 
Ärmellöcher in jeder Seite zugenommen wird und 
M auf eine Hilfsnadel gesetzt werden. Entlang 
jeder Schulter werden M für das linke und rechte 
Vorderteil aufgestrickt. Für den V-Ausschnitt wird 
zugenommen und es werden Wendereihen mit 
Zunahmen für die Ärmellöcher wie am Rückenteil 
gestrickt, bevor jedes Vorderteil zu einem Vorderteil 
zusammengestrickt werden. Vorder- und Rückenteil 
werden zusammengefügt und in Glattstrick rund 
weitergestrickt, bevor in den Seiten die Arbeit wieder 
geteilt und jedes Teil für sich in Bündchenmuster 
fertig gestrickt wird. Für die Ärmel werden entlang der 
Ärmellöcher M aufgenommen. Die Ärmel werden in 
Glattstrick rund gestrickt, bevor mit einem Bündchen 
abgeschlossen wird. Zum Schluss werden um den 
Halsausschnitt M für die Halskante aufgestrickt, das 
in Bündchenmuster gestrickt wird. Alle Bündchen 
werden 2 M re, 2 M li gestrickt. 

GARN
TYKK LINE (53 % Baumwolle, 33 % Viskose, 14 % 
Leinen, 50 Gramm = ca 60 Meter)

GARNMENGE
Mandelweiß 3011: (750) 800 (900) 1000 (1100) 1200 
(1300) Gramm

NADELN
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 4½ und 5½

Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn Sie fester stricken als 

angegeben, wechseln Sie zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 

benutzen Sie dünnere.

MASCHENPROBE
15 M Glattstrick mit Nd Nr 5½ = 10 cm

GSR = GERMAN SHORT ROWS (VERKÜRZTE REIHEN)
Nach jeder Wende wird immer die erste M wie zum 
Linksstricken locker abgehoben mit dem Faden vor 
der Arbeit, den Faden über die rechte Nadel legen, 
Faden gut auf der Rückseite straffen, so dass 2 
Schlingen entstehen. 
Die 2 Schlingen zählen als eine Masche.
Wenn über die Schlingen gestrickt wird, werden die 
Schlingen zu einer Masche zusammengestrickt. 

RE ZUNEHMEN
Linke Nd von hinten unter Querfaden zwischen 2 M 
einstechen und re str.

LI ZUNEHMEN 
Linke Nd von vorne unter Querfaden zwischen 2 M 
einstechen und re verschr str.

RANDMASCHE
Erste M der R wird wie zum Li-str mit dem Faden vor 
der Arbeit locker abgehoben, die letzte M der R wird 
re gestrickt.

RÜCKENTEIL
Mit Rund-Nd Nr 5½ (75) 79 (83) 85 (87) 91 (93) M 
anschlagen.
Eine Markierung (23) 24 (25) 25 (26) 27 (28) M von 
jeder Seite nach innen setzen (= Schulter). 
Für die Schulterschräge mit GSR Wendereihen 
stricken:
Bis zur 2. Markierung li str, wenden und bis zur 1. 
Markierung re str. Wenden, mit Glattstrick fortsetzen 
und (4,4,4,4,4,3) 4,4,4,4,4,4 (5,4,4,4,4,4) 5,4,4,4,4,4 
(5,5,4,4,4,4) 5,5,5,4,4,4 (5,5,5,5,4,4) M mehr vor jeder 
Wende str, bis über alle M gestrickt wurde.
(36) 40 (44) 44 (44) 48 (48) R Glattstrick hin und her 
stricken, die Arbeit misst ca (17) 19 (21) 21 (21) 23 
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MARLEY V-AUSSCHNITT PULLOVER

(23) cm, gemessen außen an der Schulter.
In Hinreihen für Ärmelloch zunehmen: 
2 M re, li zunehmen, bis 2 M vor Ende str, re zunehmen, 
2 M re.
Zunahmen jede 2. R insgesamt (4) 4 (4) 6 (6) 7 (8) Mal 
wdh = (83) 87 (91) 97 (99) 105 (109) M.
Faden abschneiden, M auf eine Hilfs-Nd setzen und 
Vorderteile stricken.

LINKES VORDERTEIL
Am Hals beginnen und mit Rund-Nd Nr 5½ entlang 
der linken Schulter (23) 24 (25) 25 (26) 27 (28) M 
aufstricken.
Für die Schulterschräge mit GSR Wendereihen str, 
gleichzeitig für den V-Ausschnitt zunehmen:
1.R: li str.
2.R: (4) 4 (5) 5 (5) 5 (5) M re, wenden.
3.R: li str.
4.R: 3 M re str, li zunehmen, bis (4) 4 (4) 4 (5) 5 (5) 
M an vorheriger Wende vorbei re str, wenden = 1 M 
zunehmen.
1. - 4. R wdh, aber (4,4,4,3) 4,4,4,4  (4,4,4,4) 4,4,4,4 
(4,4,4,4) 5,4,4,4  (5,5,4,4) M mehr vor jeder Wende str, 
bis über alle M gestrickt wurde = (26) 27 (28) 28 (29) 
30 (31) M.
Für den V-Ausschnitt jede 4.R zunehmen: 
1.R: li str.
2.R: re str.
3.R: li str.
4.R: 3 M re str, li zunehmen, R zu Ende str = 1 M 
zugenommen.
1.- 4. R insgesamt (9) 10 (11) 11 (11) 12 (12) Mal str = 
(35) 37 (39) 39 (40) 42 (43) M.
Fortsetzen und für den V-Ausschnitt jede 4.R 
zunehmen, gleichzeitig für Ärmelloch zunehmen: 
1.R: li str.
2.R: bis 2 M vor Ende re str, re zunehmen, 2 M re = 1 M 
zugenommen.
3.R: li str.
4.R: 3 M re, li zunehmen, bis 2 M vor Ende re str, re 
zunehmen, 2 M re = 2 M zugenommen.
1.- 4. R insgesamt (1) 1 (1) 2 (2) 2 (2) Mal str = (38) 40 
(42) 45 (46) 48 (49) M.

1.- 3. R insgesamt noch 1 Mal str = (39) 41 (43) 46 (47) 
49 (50) M.
Faden abschneiden und M auf eine Hilfs-Nd setzen, 
während das rechte Vorderteil gestrickt wird. 

RECHTES VORDERTEIL
Außen an der rechten Schulter beginnen und mit 
Rund-Nd Nr 5½ entlang der rechten Schulter (23) 24 
(25) 25 (26) 27 (28) M aufstricken.
Für die Schulterschräge mit GSR Wendereihen str, 
gleichzeitig für den V-Ausschnitt zunehmen:
1.R: (4) 4 (5) 5 (5) 5 (5) M li, wenden.
2.R: re str.
3.R: bis (4) 4 (4) 4 (5) 5 (5) M an vorheriger Wende 
vorbei li str, wenden.
4.R: bis 3 M vor Ende re str, re zunehmen, 3 M re = 1 M 
zugenommen.
1. - 4. R wdh, aber (4,4,4,3) 4,4,4,4  (4,4,4,4) 4,4,4,4 
(4,4,4,4) 5,4,4,4  (5,5,4,4) M mehr vor jeder Wende str, 
bis über alle M gestrickt wurde = (26) 27 (28) 28 (29) 
30 (31) M.
Für den V-Ausschnitt jede 4.R zunehmen: 
1.R: li str.
2.R: re str.
3.R: li str.
4.R: bis 3 M vor Ende re str, re zunehmen, 3 M re = 1 M 
zugenommen.
1.- 4. R insgesamt (9) 10 (11) 11 (11) 12 (12) Mal str = 
(35) 37 (39) 39 (40) 42 (43) M.
Fortsetzen und für den V-Ausschnitt jede 4.R 
zunehmen, gleichzeitig für Ärmelloch zunehmen: 
1.R: li str.
2.R: 2 M re, li zunehmen, R zu Ende str = 1 M 
zugenommen.
3.R: li str.
4.R: 2 M re, li zunehmen, bis 3 M vor Ende re str, re 
zunehmen, 3 M re = 2 M zugenommen.
1.- 4. R insgesamt (1) 1 (1) 2 (2) 2 (2) Mal str = (38) 40 
(42) 45 (46) 48 (49) M.
1.- 3. R insgesamt noch 1 Mal str = (39) 41 (43) 46 (47) 
49 (50) M.
GRÖSSE (XS) S (M) L (XL)
Arbeit zusammenstricken:
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2 M re str, li zunehmen, bis 3 M vor Ende re str, re 
zunehmen, 3 M re, 1 neue M anschlagen, 3 M des 
linken Vorderteils str, li zunehmen, bis 2 M vor Ende 
re str, re zunehmen, 2 M re str, (83) 87 (91) 97 (99) 
M str (= Rückenteil), (83) 87 (91) 97 (99) M str (= 
gesamtes Vorderteil), insgesamt (166) 174 (182) 194 
(198) M. 
Rd beginnt hier mittig unterhalb des linken Ärmels.
GRÖSSE 2XL (3XL)
Vorderteile zusammenstricken:
2 M re str, li zunehmen, bis 3 M vor Ende re str, re 
zunehmen, 3 M re, 1 neue M anschlagen, 3 M des 
linken Vorderteils str, li zunehmen, bis 2 M vor Ende 
re str, re zunehmen, 2 M re str = 103 (105) M.
Für Ärmelloch weiter zunehmen: 
1.R: li str.
2.R: 2 M re, li zunehmen, bis 2 M vor Ende re str, re 
zunehmen, 2 M re = 2 M zugenommen.
1.- 2. R insgesamt (1) 2 Mal str = 105 (109) M. 
Arbeit zusammenstricken:
105 (109) M str (= Rückenteil), 105 (109) M str (= 
Vorderteil), insgesamt 210 (218) M. 
Rd beginnt hier mittig unterhalb des linken Ärmels.

VORDER- UND RÜCKENTEIL
= (166) 174 (182) 194 (198) 210 (218) M. 
Glattstrick rund str, bis Arbeit (50) 52 (53) 55 (56) 57 
(58) cmmisst, oder bis 12 cm vor gewünschter Länge, 
gemessen ab Anschlagskante im Nacken. Arbeit in 
jeder Seite teilen und jedes Teil für sich fertig stricken. 

RÜCKENTEIL
= (83) 87 (91) 97 (99) 105 (109) M.
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite 4 cm Glattstrick 
hin und her stricken.
Zu Rund-Nd Nr 4½ wechseln, innerhalb 1 Rand-M in 
jeder Seite 1 Hin-R Glattstrick stricken, und M-Zahl 
auf (84) 88 (92) 96 (100) 104 (108) M regulieren.
8 cm Bündchen hin und her stricken:
1.R: (=Rückreihe) 1 Rand-M, 2 M li, *2 M re, 2 M li*, *-* 
wdh, mit 1 Rand-M enden.  
2.R: (=Hinreihe) 1 Rand-M, 2 M re, *2 M li, 2 M re*, *-* 
wdh, mit 1 Rand-M enden.  

Mit 1. R enden.
Die M so umsetzen, dass sie immer 1 M li, 1 M re auf 
der Nd liegen und 2 R Doppelstrick stricken:
*1 M mit Faden vor der Arbeit locker abheben, 1 M re*, 
*-* wdh.
Italienisch abketten.

VORDERTEIL
= (83) 87 (91) 97 (99) 105 (109) M.
Zu Rund-Nd Nr 4½ wechseln, innerhalb 1 Rand-M in 
jeder Seite 1 Hin-R Glattstrick stricken, und M-Zahl 
auf (84) 88 (92) 96 (100) 104 (108) M regulieren.
8 cm Bündchen hin und her stricken:
1.R: (=Rückreihe) 1 Rand-M, 2 M li, *2 M re, 2 M li*, *-* 
wdh, mit 1 Rand-M enden.  
2.R: (=Hinreihe) 1 Rand-M, 2 M re, *2 M li, 2 M re*, *-* 
wdh, mit 1 Rand-M enden.  
Mit 1. R enden.
Die M so umsetzen, dass sie immer 1 M li, 1 M re auf 
der Nd liegen und 2 R Doppelstrick stricken:
*1 M mit Faden vor der Arbeit locker abheben, 1 M re*, 
*-* wdh.
Italienisch abketten.

ÄRMEL
Mittig unterhalb des Ärmels beginnen. 
Mit Nadelspiel oder kurzer Rund-Nd Nr 5½ (62) 
68 (74) 78 (78) 88 (90) M entlang des Ärmellochs 
aufstricken 
Eine Markierung an den Rd-Beginn setzen.
1 Rd Glattstrick stricken.  
In nächster Rd abnehmen:
2 M re zus-str, bis 2 M vor Markierung str, 1 M re 
locker abheben, re verschr zurück auf li Nd setzen und 
2 M re verschr zus-str = 2 M abgenommen.
Abnahmen ca. jeden (3½.) 3. (2½.) 2. (2½.) 2. (2.) cm 
insgesamt (11) 14 (15) 17 (15) 20 (19) Mal wdh = (40) 
40 (44) 44 (48) 48 (52) M. 
Glattstrick str, bis Ärmel 41 cm misst, oder bis 8 cm 
vor gewünschter Länge. 
Zu Nadelspiel Nr 4½ wechseln und 8 cm Bündchen in 
Rd 2 M re, 2 M li str. 
Die M so umsetzen, dass sie immer 1 M re, 1 M li auf 
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der Nd liegen. 
2 Rd Doppelstrick stricken:
1. Rd:  *1 M re, 1 M mit Faden vor der Arbeit locker 
abheben*, *-* wdh.
2. Rd: *1 M li mit Faden hinter der Arbeit locker 
abheben, 1 M li*, *-* wdh.
Italienisch abketten.
Den zweiten Ärmel auf die gleiche Weise stricken.

HALSKANTE
Mit kurzer Rund-Nd Nr 4½ (115) 123 (131) 135 (135) 
143 (143) M entlang der Halsöffnung aufstricken:
(30) 30 (34) 34 (34) 38 (38) M im Nacken, (42) 46 (48) 
50 (50) 52 (52) M entlang des linken Vorderteils, 1 M 
in der M zwischen rechtem und linkem Vorderteil, 
und eine Markierung um diese setzen, (42) 46 (48) 50 
(50) 52 (52) M entlang des rechten Vorderteils. 
Rd beginnt auf der rechten Seite des Nackens. 
Erste Rd str: 
(M) 2XL (3XL)
*2 M li, 2 M re*, *-* wdh, bis 2 M vor Markierungs-M 
vorne, 2 M li, 1 M re (Markierungs-M), *2 M li, 2 M re*, 
*-* wdh.
(XS) S - L (XL)  
*2 M re, 2 M li*, *-* bis zur Markierungs-M wdh, 1 M 
re (Markierungs-M), 2 M li, *2 M re, 2 M li*, *-* wdh.
ALLE GRÖSSEN
8 Rd Bündchen str, gleichzeitig in jeder Rd mittig 
vorne abnehmen:
Bündchen str, wie M erscheinen, bis 1 M vor 
Markierungs-M, 2 M wie zum re Zus-str abheben, 1 M 
re, abgehobene M drüberziehen = 2 M abgenommen. 
Im Bündchenmuster oder italienisch abketten, wie 
unten beschrieben:
Die M so umsetzen, dass sie immer 1 M re, 1 M li auf 
der Nd liegen.
2 Rd Doppelstrick stricken:
(M) 2XL (3XL)
1. Rd:  *1 M mit Faden vor der Arbeit locker abheben, 1 
M re*, *-* wdh.
2. Rd: *1 M li, 1 M li mit Faden hinter der Arbeit locker 
abheben*, *-* wdh.
Italienisch abketten.
(XS) S - L (XL)  

1. Rd:  *1 M re, 1 M mit Faden vor der Arbeit locker 
abheben*, *-* wdh.
2. Rd: *1 M li mit Faden hinter der Arbeit locker 
abheben, 1 M li*, *-* wdh.
Italienisch abketten.


